
Programme de formation continue
Décret n°2016-173 du 18 fevrier 2016

MADÉROTHÉRAPIE

Savoir accueillir, installer la clientèle de manière professionnelle et bienveillante et

préserver sa pudeur. 

Conduire un dialogue, une explication, pour rassurer le client avant le déroulement

du massage

Les différents outils de la maderothérapie

Lien entre le système Lymphatique et maderothérapie

Connaître les zones de traitement 

Connaître les bienfaits et contre indications de la madérothérapie. 

Réaliser un protocole complet de maderothérapie

Objectifs : 

Public:  Tout public 

Pré requis : Avoir suivi une formation de drainage lymphatique

Durée :  1 jour - 9h à 17h (pause déjeuner de 1h) 

Thèmes : Madérothérapie, massage thérapeutique, bien-être, bienveillance, professionnalisme

Méthode active et participative.

Accueil des apprenants en salle de formation, 

Support pédagogique remis aux apprenants,

Exposé théorique,

Démonstration et pratique des manœuvres en binôme. 

Méthode Pédagogique : 

Feuille de présence.

Suivi : Réalisation des manœuvres en binômes. Tout au long de la pratique,

les formateurs valident la compréhension et l’acquisition des connaissances

de l’apprenant. 

Modalités d’évaluation: Contrôle des connaissances théorique en début et fin

de formation (QCM) et contrôles continue des manœuvres par le formateur

(grille d’évaluation).  

Dispositifs Pédagogique : 
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Mise à disposition d'une salle équipée du matériel de formation (tables, huile, serviettes

ou tout autre matériel nécessaire à la formation).

Moyens Techniques : 

La validation du bloc de formation maderothérapie permet de suivre la formation

remodelage au centre Dona Formations. 

Evolution et débouchés de la formation :

Tarif individuel : 800 euros HT , par participant pour 7H sur une journée (6

participants maximum)

Tarif groupe : 4300 euros HT pour un groupe de 6 participants (soit 500 euros de

remise)

Afin de confirmer votre inscription, un acompte de 30% du prix de la formation sera

demandé et encaissé. 

Coût : 

Toutes les inscriptions aux formations se font via le site du centre de formation,

www.cabinet-dona.fr. Pour les personnes ne disposant pas d’ordinateur il est possible

de contacter le service administratif au 07 60 52 92 66. 

Avant la confirmation d’inscription à la formation, un entretien téléphonique est

réalisé. 

Les dossiers d’inscription sont clôturés 14 jours avant le début de la formation.

Les délais légaux de rétractation sont de 14 jours. 

Les prochaines dates de formations sont disponibles sur le site : www.cabinet-dona.fr

Modalités et délai d’accès 

Dans un objectif de qualité, nous proposons à l'apprenant la possibilité de

participer à une session de contrôle (gestes, postures…), qui aura lieu à une date

ultérieure à la formation, afin de vérifier et valider les compétences acquises lors

de la formation professionnelle.

Cette session de contrôle qualité n’est pas obligatoire mais elle est fortement

recommandée. 

L'apprenant sera informé des modalités et de la date de la session de contrôle

qualité par courrier électronique, via le catalogue de formation ou tout autre

moyen de communication approprié.

Suivi pédagogique : 
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9h - 12h : 

Présentation des participants et du formateur (tour de table)

Présentation de la formation et ses objectifs 

QCM (évaluation du niveau) 

Explications théorique

Démonstration de la maderothérapie par le formateur selon la Méthode Dona

Temps d’échange et réponses aux questions 

12h - 13h : 

Pause déjeuner 

13h - 17h : 

Pratique en binôme du drainage (contrôles continue des manoeuvres réalisés)

Mise en situation 

QCM 

Temps d’échange et réponses aux questions 

Remise des diplômes 

Déroulé de la formation 
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Chaque situation de handicap est à examiner au cas par cas, pour toutes informations,

contacter le référent handicap : DUNAND Julie.

Notre partenaire : l'AGEFIPH (www.agefiph.fr) 

Accessibilité

Référent pédagogique et handicap : Julie DUNAND, fondatrice du Cabinet Dona  

Référent administratif : Alix DUNAND

Encadrement :

contact@cabinet-dona.fr  |  07 60 52 92 66   |  https://www.cabinet-dona.fr

Contacts : 

INDICATEURS CLÉS DE NOTRE FORMATION 

Taux de satisfaction Nb d’élèves Taux de réussite Taux d’abandon

99% 153 99% 0%
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